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1. Zakladni udaje

Nazev organizace:
Pravni forma:

Sidlo organizace:
Statutarni zastupce:
Zfizovatel:

ICO:

Telefon:

E-mail:

Webové stranky:

Cislo uétu:

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO

pfispévkova organizace

Revolu¢ni 1845/30 a 1846/32, 412 01 Litoméfice
Ing. Bc. lvana Humlova, feditelka

Mésto Litoméfice

70854165

+420 604 783 911

centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz

www.centrumsrdicko.cz

94-3407750237/0100

2. Zakladni informace o détské skupiné ZDRAVA SKOLICKA

Misto poskytovani:

Dorucovaci adresa:

Kapacita zafrizeni:
Vékova struktura:
Provozni doba:
Péce o dité:

Stravovani:

&

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO

Predmeésti, Litomérice, Revoluéni 1845/30
Revoluéni 1846/32, 412 01 Litoméfice

15 déti

déti od 3 do 6 let

v pracovni dny od 6:00 do 16:00 hodin
zajisténa 3 pecujicimi osobami

zajisténo — vlastni stravovaci provoz kuchyné

A4
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4. Uvodni slovo Feditelky organizace — Ing. Bc. lvany Humlové

V pribéhu roku se konaly rizné akce, napf. projizdka po Litoméficich koCarem tazenym
korfimi, Pfespavacka v Srdicku, Halooweenska diskotéka, karneval, masopust, pfedvanocni
dilnicky s rodici, navstéva dopravniho hfisté, vylety po okoli, napf. vylet do Oparenského udoli
véetné& krmeni zvitatek u Cernodolského mlyna a vylet za &erty do Roudnice nad Labem, cesty
za poznanim, velikonoCni vyprava, canisterapie, muzikoterapie, drakiada, akce Zdravé
zoubky, indianska vyprava, navstéva Divadla K. H. Machy v Litoméficich a divadelni
predstaveni pfimo v organizaci, cvi€ny pozarni poplach, navstévy v socialné aktivizaéni sluzbé
VALDEK ve Slating, kde Ize formou terapie Cerpat z blizkosti koni pozitivni energii. Nechybéla
ani MikulaSska nadilka se Svatovym Dividlem, navstéva divadla K. H. Machy, navstéva
Knihovny K. H. Machy v Litoméficich, ucast na Trikralové sbirce pro Charitu Litoméfice
a v dobé vanocni se u stromecku v kazdé sluzbé rozbalovaly darky od JeziSka. Zavérem roku
nase aktivity korunovala akce Rozsviceni nejednoho vanoéniho stromecku v Srdicku, kdy
jsme na zahradé naSi organizace slavnostné rozsvitili nase tfi vanoc¢ni stromecky. Pro malé
navstévniky bylo zajiSténo predstaveni od znamé détské hvézdy a v ramci kterého jsme si
vSichni zazpivali. Na zavér nechybélo pfekvapeni v podobé uchvatné nebeské dronové show.
Na akci se podilela spousta sponzord, za coz jim dékujeme.

Dékujeme vSem rodi¢lim i opatrovnikim, ktefi projevili obrovskou duvéru a svéfili nam do péce
své déti. Snazili jsme se, abychom je nezklamali a profesionalné splnili jejich ocekavani.
O nase pfijemce sluzeb jsme pec€ovali, peCujeme a pecovat budeme s nejlepSim védomim
i svédomim tak, abychom jim jejich téméfr druhy domov naplnili vlidnou komunikaci, empatii,
laskou, vstficnosti, kreativitou, pochopenim, zajmem a dobrou vSeobjimajici atmosférou.

Z pozice feditelky organizace dékuji vSem zaméstnancum, ktefi pracuiji, jak nejlépe dovedou,
a tim vytvareji pozitivni image celé organizace. Maji zajem na tom, abychom jako organizace
odvadéli profesionalni praci s nadstavbou lidského rozméru. Neni nad to, kdyz $éf ma pod
sebou lidi, na které se muze spolehnout a vi, Ze nic neoSidi, pe€uji o pfijemce sluzeb se
zajmem a laskou a bedlivé, s rysim postfehem, chrani bezpeci svych svéfencu. A pravé to se
v Centru SRDICKO déje, a proto jsou zaméstnanci nejvétsim kapitalem nasi organizace!

Za celou organizaci dékuji nasemu zfizovateli, coz je Mésto Litoméfice, se kterym vedeme
plodny dialog. Je vice nez ziejmé, Ze Mésto Litoméfice ma zajem vytvaret podminky pro
uspokojeni potfeb svych ob¢anu, a to pravé formou nasich sluzeb.

5. Uvodni slovo vedouci détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA

Ve Zdravé Skoli¢ce jsme opét prozili dalSi moc pékny rok piny vylett do pfirody,
vzdélavacich i zabavnych akci a spole¢né radosti z toho, Ze mizeme détem pomoci
poznavat svét, uCit se respektovat jeden druhého a pomahat si. Velmi dékujeme vedeni i
zfizovateli za podporu, komunikaci a spolupraci a také rodi€im za projevenou duvéru. Bez
tohoto by uplynuly rok nebyl tak obohacujici, pestry a zabavny. Diky obrovské podpofe jsme
mohly détem nabidnout spoustu zazitkl, zkuSenosti a individualné pracovat na rozvoji
kazdého z nich. Spole¢né jsme se pak mohly radovat ze vSech pokroku, které déti udélaly.
Jsem opravdu vdéc¢na za to, Ze ve Zdravé skoli€ce panuje velmi pratelska a rodinna
atmosféra.

Kazdy tyden byl vénovany jednomu tématu, kdy jsme se snazily skrze hry a vzdélavaci
aktivity rozvijet osobnosti déti a obohacovat je o nové znalosti a zkuSenosti. NasSim cilem
bylo prohlubovat jejich vztah k pfirodé, vést je k samostatnosti a podporovat je



v uéeni, mezilidskych vztazich a bezpec&nosti vici okolnimu svétu. Pfipravily jsme pro déti
mnoho vyletd, vychazek do pfirody, navstévy Kulturniho domu, divadla, knihovny a
vzdélavacich akci, pfi kterych si déti napfiklad upevnily spravné navyky zubni hygieny nebo
poznali praci IZS. Béhem roku jsme s détmi vyzkousSely i rizné druhy hromadnych
dopravnich prostfedku — svezly jsme se autobusem, vlakem, ale tfeba i lodi a korfiskym
povozem. Novinkou v lofiském roce byly akce s rodi¢i — v dubnu jsme spolecné usporadali
paleni Carodéjnic a v listopadu probé&hly vanoéni dilny. Obé akce s rodi¢i mély velky uspéch
a tak nas motivovaly k pofadani dalSich spoleCnych akci. V ¢ervnu jsme se tradiéné
rozloucily s budoucimi $kolaky pfi zahradni slavnosti a v prosinci jsme se zu&astnily
celoorganizaéni akce Rozsviceni vano¢niho stromecku®, kde si déti zazpivaly na pédiu
koledu s détskou zpévackou Bibibum.

Béhem roku 2024 byla Skolicka vybavena novymi didaktickymi pomuackami, které jsme
zacCaly pravidelné zafazovat do dopolednich €innosti. Déti se naucily pracovat s robotem
Bee-bot, ktery rozviji logické mysleni, prostorovou pfedstavivost, planovani a zaklad
matematické dovednosti. Pravidelné také zafazujeme hry s padakem a pfi predskolni
vychové vyuzivame mimo jiné ramecky Logico Piccolo, které kombinuji koncentraci,
pozornost a trpélivost s jednoduchou manipulaci, kognitivni procesy s manualnimi a u¢eni
s hrou.

6. Personalni obsazeni, struktura organizace

Reditelka organizace: Ing. Bc. lvana Humlova

Zastupce reditele: Pavlina Zajickova

Hlavni ucetni: Prokopova Marie/Bc. Petra Zimandlova
Vedouci sluzby Zdrava skoli¢ka: Bc. Tereza Vondraskova / Veronika Rizickova
Pecujici osoby: Veronika RGziCkova

Bc. Tereza Vondraskova / EliSka Pokorna
Petra Konafikova
Stravovaci provoz: Dana Syndulova
Sornia Sikulova
Uklid, pradelna: Jana Dvorakova
Lucie Martinoveska
Udrzba: Josef Sidak

Provozni: Pavlina Zaji¢kova



7. Vzdélavani pracovnikt
Petra Konarikova

17.2. 2024 Podpora plynulého pfechodu z pfedSkolniho do zakladniho vzdélavani (8 hodin)
7.5. 2024 CviCime taj-Ci s détmi (4 hodiny)

18.11. 2024 Skoleni 1. pomoci (2 hodiny)

Veronika Ruzickova

17.2. 2024 Profesni kvalifikace — Chuva pro déti v détské skupiné, zkouska
9.10. 2024 Emoce predskolniho ditéte, aneb pfehodte vyhybku (6 hodin)
14.10. 2024 Grafomotorika a rytmicka cvieni s détmi v MS a ZS (3 hodiny)

18.11.2024 Skoleni 1. pomoci (2 hodiny)

Bc. Tereza Vondraskova

1.2. 2024 Komunikace s rodi€i v problémovych situacich (6)
24.6.2024 Komunikace s rodici (1,5 hodiny)

24.6. 2024 Pozorovani vede k pochopeni déti a spravné motivaci (1 hodina)

EliSka Pokorna

20.10.2024 Kvalifikaéni zkouska Ch(iva pro déti v détské skupiné, zkouska
10.11. 2024 Ptiprava na praci v détské skupiné (1,5 hodiny)
18.11.2024 Skoleni 1. pomoci (2 hodiny)

29.11. 2024 Jak se s détmi domluvit na spolupraci (4 hodiny)



8. Tabulka uskutec¢nénych akci v roce 2024

24.1. 15 déti Zimni olympiada

23.2. 15 déti Karnevalovy den

11.3. 15 déti Vyneseni Morany

13.3. 15 déti Divadlo — Drak a moucha bzzt

27.3. 11 déti Zajickova velikono€ni vyprava

16.4. 17 déti Jarni fotografovani

17.4. 17 déti Oslava svatku a narozenin

19.4. 15 déti Turisticky vylet do jeskyné na Skalici
25.4. 10 déti Den Zemé

3.5. 12 déti Paleni ¢arodéjnic s rodici

15.5. 15 déti Prehlidka 1ZS na dopravnim hfisti
16.5. 14 déti Vylet do Oparna

22.5. 14 déti Oslava svatkl a narozenin

4.6. 15 déti Vylet viakem do Lovosic a plavba lodi zpét
5.6. 14 déti Svatovo dividlo na namésti

6.6. 15 déti Vyletni jizda koCarem tazenym konmi
17.6. 17 déti Vylet na Farmu U Tonika

20.6. 16 déti Rozlouceni s pfed3Skolaky — Zahradni slavnost
28.6. 10 déti Vylet na Ko¢ku

14.8. 9 déti Oslava svatkl a narozenin

20.8. 9 déti Balonkova Evicka

27.8.-28.8. 17 déti Pfespavacka ve Skolce

18.9. 14 déti Oslava svatkl a narozenin

1.10. 14 déti Program Zdravé zoubky

11.10. 13 déti Drakiada

17.10. 15 déti Divadlo K.H.Machy

18.10. 9 déti Oslava svatku a narozenin

23.10. 13 déti Dynovani

31.10. 15 déti StrasSidelna party

1.11. 14 déti Knihovna K.H.Machy

18.11. 13 déti Vanocni fotografovani

20.11. 12 déti Oslava svatkd a narozenin

22.11. 12 déti Knihova K.H.Machy

28.11. 14 déti Vanoéni dilni¢ka s rodici

29.11. 11 déti Roudnicky zamek — Kdyz v pekle snézilo
5.12. 13 déti Mikulasska, Svatovo dividlo

10.12. 8 déti Oslava svatku a narozenin

11.12. 9 déti Vanoce ve Skoli¢ce

13.12. 13 déti Zdobeni stromecCku na namésti

20.12. 12 déti Zdobeni stromeckl pro zvifatka v lese




9. Fotografie z akci

Zimni olympiada
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Vyrabime a tvofime
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Balénkova Evicka

Hrajeme na hudebni nastroje




Rozlouc€eni s predskolaky
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Vanoce ve Skoli¢ce
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Zdobeni stromeéku na namésti

=
b

il

h stromecku pro zvifatka

’

7

anocnic

Zdobeni v

17




10. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Umozriuje rozvoj a vzdélani kazdého ditéte v rozsahu jeho individualnich moznosti
a potreb

Zameéfuje se na vytvareni zakladu klicovych kompetenci dosazenych v etapé
pfedskolniho vzdélavani

Definuje kvalitu predSkolniho vzdélavani z hlediska cil( vzdélavani, podminek,
vysledku, které ma prinaset

Vytvafi prostor pro rozvoj riiznych programu a koncepci

Umoznuje vyuzivat rizné formy i metody vzdélavani a pfizplsobovat vzdélani
konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam, moznostem a potiebam
Zdrava Skolicka se fidi danou smérnici, planem vychovy a péce a profesnim

a etickym kodexem pecujici osoby v détské skupiné

11. Ukoly predskolniho vzdélavani

Doplfiovat rodinnou vychovu

Zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych podnétu k jeho aktivnimu rozvoji
a uceni

Rozvijet osobnost ditéte

Podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, spokojenost a pohodu

Pomahat mu chapat okoli svéta

Motivovat jej k dalSimu uceni

UCit dité Zit ve spoleCnosti ostatnich

PFiblizovat mu normy a hodnoty touto spoleénosti uznané v CR

Umoznit ditéti dospét k optimalni urovni osobniho rozvoje v takové vysi, ktera je pro
dité individualné dosazitelna

12. Prostorové a materialni vybaveni Centra Srdi¢ko

Interaktivni tabule — sluchové vnimani + zrakové vnimani

ani
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Dfevény chodniek — nacvik koordinace a rovnovahy téla kazdého jedince
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Zahrada — bezpecna plocha na zahradég, herni prvky, trampolina, piskovisté

e

Herna
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Umyvarna

LozZnice
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Kuchyné — vydej obédu, svacin a piti

12. Aktivity podporujici imunitni systém

Mickovani + Mi¢kova automasaz — je komplexni masazni metoda facilitujici nadech
a inhibujici vydech. Relaxuje a protahuje bfiSni, hrudni a kréni svaly a svaly panve,
patefe a pletence ramenniho. Reflektoricky ovliviiuje hladké svaly pridusek. Hrudni
dychani pfevede na prevazné bfiSni. Prohloubi dech a snizi dechovou frekvenci.
Vyuziva u€inku komprese v akupresurnich a akupunkturnich bodech. Vyuziva teorie,
podle nichz je komprese tkani vystfidana jejich relaxaci. Mé&feni potvrzuji, Ze
mickovani zvySuje vitalni kapacitu plic, proudovou rychlost vydechovaného vzduchu,
vtefinovy vydech.
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Détska joga — soubor cviceni, které procistuje télo, zvySuje odolnost a zdatnost
organismu. ZlepsSuje funkci centralni nervové soustavy. Pravidelné cviceni posiluje
télo, uvolfiuje, zbavuje stresu, dodava vnitfni klid, celkovou vyrovnanost, vice energie
a prvotniho elanu. Spole¢né s jogou se provadéji i dechové techniky. VSe se provadi

formou hry. Udrzuji duSevni i télesnou koordinaci. Pfinasi pocity klidu a uvolnéni téla.
Do cviCeni jogy zafazujeme i balanéni kameny.

Dechova cvi¢eni — nacvik spravného nadechu a vydechu, posilovani dychacich
svalli, prevence onemocnéni. Nacvik provadime formou her za pomoci nastrojl
(flétna, bublifuk, brcka, foukaci fixy...). Také stfiddme techniky — rovnomérné
dychani, bfisni dychani a stfidani nosnich direk.
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e Balancni a pohybova cvi¢eni — Cvi€eni podporujici spravné drzeni téla, zpevnéni
zadovych svall a stfedu téla. Cviceni podporuijici flexibilitu téla a kladného vztahu
k pohybu.

24



e Grafomotoricka cvi¢eni — Cvi€eni na uvolnéni rukou i nohou, ktera se zaméruji na
spravny nacvik drZzeni tuzky a pfipravuji déti na psani, spravny pohyb v zapésti i
kotniku
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14. Dochazka déti Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA

e Kapacitni pocet détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA: 15 déti
e Unicitni pocet détské skupiny ZDRAVA SKOLICKA: 18 déti

Dochéazku do détské skupiny ZDRAVA SKOLICKA ukongilo ke 31.8. 2024 5 déti, vSechny

z ddvodu nastupu do ZS.

Dochazku do détské skupiny ZDRAVA SKOLICKA doplnily v zaFi 3 déti, z toho 2 z détské

skupiny JESLICKY

15. Nakladovy rozpoéet Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA

Nazev détské skupiny . N
détskd skupina - ZDRAVA SKOLICKA

Druh ndkladu/vydaje
Osobni naklady (vydaje) 3363 246,24
hrubé mzdy/platy (pracovni pomér) (celkem) 2 496 115,54
odmény z dohod mimo pracovni pomér (DPP, DPC) (celkem) -
odvody zaméstnavatele na soc. zabezpeceni a zdravotni pojisténi
(celkem) 822 116,65
jiné osobni naklady (celkem) 45 014,05
Materialové naklady (vydaje) 254 595,80
kancelafské potreby (celkem) 5746,84
vybaveni (celkem) 117 519,96
potraviny - stravovani déti (celkem) 131 329,00
jiné (Ize pridat radky)
Nematerialové naklady (vydaje) (sluzby) 481 932,07
Skoleni a vzdélavani (celkem) 23 927,00
stravovani déti - sluzby (celkem) -
najemné (celkem) -
cestovné (celkem) 3539,98
postovné, telefon (celkem) 6 897,60
energie (celkem) 136 006,60
provozni a technické sluzby (celkem) 311 560,89
odborné sluzby (celkem)
ostatni sluzby (Ize pridat radky)
|Néklady/Wdaje z prispévku v roce 2024 celkem 4099 774,11
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16. Finanéni zprava a darci celé organizace

Vicezdrojové financovani: prispévky od ziizovatele, dotace,
prispévky
na provoz détskych skupin, transfery, dary, nadace

castka

Mésto prispévek zfizovatele energie

622 794,36 K&

Mésto pfispévek zfizovatele platy

7 396 939,50 K¢

Mésto pfispévek zfizovatele provoz

1140 000,00 K&

Mésto dotace soc. a zdrav. aktivity (dfevéné sochy)

40 000,00 K¢

Ustecky kraj dotace zpivani

50 000,00 K&

JESLICKY - ptispévek na provoz MPSV

2772 012,40 K&

ZDRAVA SKOLICKA — ptispévek na provoz MPSV

1222 937,40 KE

Mésto Novy Bor 15 000,00 Ké
Mésto BohuSovice Denni stacionar 14 000,00 Ké
Mésto Stéti Denni stacionar 16 000,00 Ké
Mésto Denni stacionar 49 938,00 K&
UK osoby s PAS Denni stacionaf 350 000,00 K&
UK dotace mala Denni stacionar 22 210,00 K¢&

UK dotace velka Denni stacionar

UK specificka onemocnéni Denni stacionaf

UK dofinancovani Denni stacionar

2 916 100,00 K¢

Participace obci Denni stacionar:

Obec Chotiméf. Mésto Lovosice, Obec Zitenice, Obec Vrbi¢any, Méstys Brozany nad Ohfi,
Mésto Terezin, Mésto HoStka, Mésto BohuSovice nad Ohfi, Obec Lukavec, Obec Straskov

— Vodochody, Obec Radovesice

Darci

Darci penézitych dart akce Rozsviceni stromecku

Chlop s.r.o., NZ Con-Real s.r.0., Elkus s.r.o., PBSK s.r.o0., Herstav, | 22 000,00 K&
spol. s r.o., Kacirek Vaclav, Kospol
Darci penéznich neucelovych dar( 20 000,00 K&

Kubicek Milan, MUDr. Baudys$

Darci nepenézitych dari akce Rozsviceni stromecku:
Citus Litoméfice, Chovanetek s.r.o., Gastroplus Louny s.r.o.,
Litoméfice, Jizerské pekarny s.r.o., Huml a syn

Farmarské Dobroty
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